Ритмика 2 класс
Дата: 30ноября-7декабря. Работы присылать на эл.почту zaevskaya.marya@mail.com
Тема: Шаг переменный , мелкий с продвижением вперёд.

Переменный шаг – выполняется на 2 такта в двухдольном размере или 1 такт в четырехдольном. В основе шага – хороводный шаг. На «раз» и «два» 1-го такта – длинные поочередные шаги с носка правой (левой) ноги. На «раз» и «два» 2-го такта – три коротких поочередных шага с носка левой ноги.
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