Гимнастика 3 класс
Дата: 30ноября-7декабря. Работы присылать на эл.почту zaevskaya.marya@mail.com

Тема: Прыжок и сила ног.
Подъем ног поочередно (20р). Удержание ног в статике (15 сек).
Батманы по кресту с правой и левой ноги. 
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