Гимнастика 1класс
Дата: 30ноября-7декабря. Работы присылать на эл.почту zaevskaya.marya@mail.com

Тема: Мостик из положения лёжа.
Подготовка к мостику. Подъем корпуса из положения лёжа на спине.
Укрепление спины. Подъем корпуса лёжа на животе-сильная спина.
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