22 февраля  
Старинные танцы
Вальс- название танца происходит от немецкого слова «walzer», которое означает кружиться, вращаться. Темп умеренный, быстрый. Размер трехдольный. Характер торжественный, легкий, жизнерадостный. Основные движения кружения в паре.
https://www.youtube.com/watch?v=cN1vniebhzM&ab_channel=WeddingDanceOnline 
Мазурка - польский народный танец, который со временем стал бальным танцем. Темп быстрый, размер трехдольный. Характер яркий, веселый, торжественный. Танец включает в себя разнообразные движения и фигуры: легкий бег, поскоки, кружение.
https://www.youtube.com/watch?v=tdRCorRZhNw&ab_channel=ValerianMaw 
Д/з Переписать текст тетрадь, посмотреть видео.
